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A gyakorlatot kifejlesztette: a La Xixa Teatre
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Nevezziik meg és tidvozoljiik nyiltan a csoportban
jelen [év6 kiilonbozé identitasokat és a kiilonb6z6
véleményeket, amelyek a témaval kapcsolatban
felmerilhetnek. Ez kulcsfontossagu a biztonsagos
légkdr megteremtéséhez. A résztvevék érezzék
azt, hogy figyelnek rajuk, mikdzben a szervezd,
aki a csoportban a tekintélyt és az er6t(hatalmat)
jelenti, képviseli, nyilt elismeréssel, értékitéletek
nélkil fogadja a tarsadalmi sokszin(iség 6sszes
formajat.
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10 perc A gyakorlatban barmennyien Nem sziikségesek
részt vehetnek
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= Biztonsagos légkort teremteni a résztvevék szamara
= Vizualizalni a csoportban jelen [évék tarsadalmi sokszin(iségét
= Pozitiv és befogadd kornyezetet teremteni, hogy az érzékeny és komplex témak terén is lehessen dolgozni

ELOKESZULETEK

Ennek a gyakorlatnak az el6készitéséhez a kbvetkezéket kell figyelembe venni:
= Milyen identitasok/sokféleség figyelhet6 meg a résztvevék kézott?

= Mely téméakrdl fog sz6 esni? Erzékeny témak ezek? Melyek azok a kiilonbdz6 allaspontok, amelyek felmeriil-
hetnek ezekkel a témakkal kapcsolatban?

= Hogy érzed magad ezekkel a témakkal kapcsolatban? Vannak olyan identitasok vagy vélemények, amelyek
erés ellenérzést valtanak ki beléled?

= Milyen stratégiat fogunk hasznalni, hogy megbizonyosodj arrdl, hogy a szamodra problémas identitasi vagy
allaspontu résztvevok is egyenl6 tiszteletet, teret és figyelmet kapjanak?
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GYAKORLAT LEPESEI

Ezt a gyakorlatot ajanlott a workshop kezdetén elvégezni.

1. Kérd meg a résztvevdket, hogy alljanak kérbe.

2. Udvozéld a csoportban megfigyelhetd tarsadalmi sokszin(iséget, példaul a kdvetkezé médon:

~Miel6tt elkezdjiik, szeretném (idv6z4lni a csoporton beliili tarsadalmi sokszin(iséget. Koszéntok minden
résztvevét:

aki fiatal, és aki nem annyira fiatal;
aki férfinak érzi magat, aki nének, és azt, aki semelyiknek;

aki mas nemlit szeret, aki azonos nem(it, aki nemtél fiiggetlenil szereti az embereket, és azt, aki szexualisan
nem vonzédik egyik nemhez sem;

aki szexualisan aktiv, és azt, aki nem;

aki nem banja, és azt is, aki kellemetleniil érzi magat, ha a szexualitasrol kell beszélni; valamint aki Ggy érzi,
egyaltalan nem kellene beszélni réla;

legyen 6 barmilyen szarmazasu, vallasu, hitd;

aki ugy érzi, er6sek mind a csaladi, mind a barati kotelékei, aki gy érzi, hogy csak a barati, vagy csak a
csaladi kotelékei erések, és aki gy érzi, semelyik sem erds;

aki ezen a telepiilésen él mar sziiletése 6ta, aki masik telepiilésen szliletett, de egy ideig itt élt, és aki
nemrégiben érkezett ide;

aki ,népszer(”, aki nem annyira ,népszeri”, aki nem szereti, hogy népszer(i, és aki szereti ezt;
aki szeretne megvaltoztatni dolgokat magdaval magan, és azt, aki jol érzi magat a bérében;
(stb.)”

Kérd meg a résztvevéket, hogy lidv6zoljék a csoportban azokat az identitasokat, amelyekrdl ugy érzik,
hogy nem keriiltek emlitésre.

4. Kérd meg arésztvevéket, hogy egy percre csukjak be a szemiiket, és lélegezzenek mélyeket.

Kérd meg a résztvevoket, hogy nyissak ki a szemiiket, k6sz6nd meg nekik, hogy 6k azok, akik, és hogy jelen
vannak.



A TARSADALMI SOKSZINUSEG

"UDVOZLESE

RIS

MEGBESZELES

Ez a gyakorlat nem igényel megbeszélést
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A ,beszédet” a csoportodra és azokra a témakra szabhatod, amelyekkel dolgozni fogtok.

Mikdzben a kiilonb6z6 identitasokrdl beszélsz, érezd a csoport energidjat, hogy be tudd azonositani azokat a
teriileteket és témakat, amelyek kihivast jelenthetnek szamukra, és amelyeket esetleg a workshop egy késébbi
pillanataban, kiilonos gondossaggal kell majd széba hozni.
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